
 

 
 
 

 

 

Jueves 1  

Lentejas con Chorizo  Lentejas, Laurel, Ajo, Ajo Puerro, Cebolla, Sal Yodada, Zanahoria, Chorizo  

Pollo al Horno con Ensalada 
de Lechuga y Soja   

Pollo, Ajo, Sal Yodada, Aceite de Oliva Virgen Extra, Lechuga, Vinagre (SULFITOS), SOJA 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

Viernes 2  

Pasta Integral con Tomate y 
Orégano  

Harina de TRIGO Integral, Tomate Frito, Orégano, Sal Yodada, Aceite de Oliva Virgen 

Atún con Ensalada de 
Lechuga y Zanahoria  

PESCADO, Ajo, Lechuga, Zanahoria, Sal Yodada, Vinagre (SULFITOS), Aceite de Oliva Virgen Extra 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
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