
 

 

 

  

Lunes 3  
Guisantes con Jamón  Guisante, Jamón, Huesos de Jamón, Caldo de Carne, Laurel, Ajo 
Criollo con Ensalada Carne de Cerdo, Carne de Pollo, Laurel, Ajo, Cebolla, Pimiento Rojo, Pimiento Verde, Lechuga, Sal, Aceite de Oliva Virgen 

Extra 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

Martes 4  
Caracolas con Bonito  Pasta de TRIGO, PESCADO, Sal, Tomate Frito, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Fogonero al Horno con 
Espárragos 

PESCADO, Espárragos, Aceite de Oliva Virgen Extra 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
Miércoles 5   

Garbanzos con Verduritas  Garbanzos, Calabacín, Zanahoria, Tomate, Cebolla, Laurel, Sal 
TorƟlla de Patata con 
Ensalada 

HUEVO, Cebolla, Patata, Sal, Lechuga, Vinagre (SULFITOS), Aceite de Oliva Virgen Extra 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
Jueves 6  

Arroz con Salchichas Frescas Arroz, Laurel, Caldo de Gallina, Carne de Cerdo, Pimentón Dulce, Sal, Ajo, Colorante Alimentario, Aceite de Oliva Virgen 
Extra 

Atún en Salsa PESCADO, Cebolla, Perejil, Pimiento, Sal, Ajo, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

Viernes 7  
Crema de Calabacín  Calabacín,  Patata, Sal, Aceite de oliva Virgen Extra 
Lomo Asado con Pimientos  Carne de Cerdo, Pimiento Rojo, Pimiento Verde, Cebolla, Laurel, Ajo, Sal, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 



 

 

Lunes 10  
Patatas Guisadas Patatas, Laurel, Cebolla, Ajo, Zanahoria, Vino Blanco (SULFITOS), Caldo de Verduras, Carne de Ternera, Carne de Cerdo, Aceite 

de Oliva Virgen Extra, Sal, Pimentón Dulce 
Pollo Asado con Ensalada Pollo, Ajo, Lechuga, Vinagre (SULFITOS), Sal, Aceite de Oliva Virgen Extra 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
Martes 11  

Fabas Marinera  Fabas, GAMBA, MEJILLÓN, Caldo de PESCADO, Cebolla, Sal 
TorƟlla de Jamón con 
Tomate Natural 

HUEVO, Jamón York, Sal, Tomate, Orégano, Vinagre (SULFITOS), Aceite de Oliva Virgen Extra 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
Miércoles 12  

Arroz con Carne Arroz, Laurel, Colorante Alimentario, Carne de Cerdo, Carne de Ternera, Carne de Pollo, Caldo de Carne, Ajo, Sal, Aceite de Oliva 
Virgen Extra 

Merluza al Horno con 
Ensalada 

PESCADO, Ajo, Lechuga, Sal, Vinagre (SULFITOS), Aceite de Oliva Virgen Extra 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
Jueves 13  

Cocido de Fréjoles  Fréjoles, Jamón, Zanahoria, Cebolla, Laurel, Pimentón Dulce, Sal 
Albóndigas con Patatas Carne de Cerdo, Carne de Ternera, Ajo, Perejil, HUEVO, Cebolla, Tomate, Sal, Patatas, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

Viernes 14  
Ensalada de Pasta  Harina de TRIGO, QUESO, Jamón York, PESCADO, MAIZ, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Bacalao Vizcaína  PESCADO, Pimiento Choricero, Tomate, Ajo, Cebolla 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

 

  



 

 

Lunes 17  
Lentejas con Chorizo   Lentejas, Zanahoria, Cebolla, Ajo Puerro, Laurel, Ajo, Chorizo, Sal 
Salmón con Cebolla 
Confitada 

PESCADO, Ajo, Cebolla, Sal, Aceite de Oliva Virgen Extra 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
Martes 18  

Ensalada de Patata Patata, Jamón York, Guisante, PESCADO, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Fiambre de Lomo con 
Ensalada 

Carne de Cerdo, Pimentón Dulce, Lechuga, Sal, Maíz, Laurel, Ajo, Aceite de Oliva Virgen Extra, Vinagre (SULFITOS) 

Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 
Miércoles 19  

Macarrones con Tomate Harina de TRIGO, Tomate Frito, Sal, Aceite de Oliva Virgen Extra 
San Jacobo con Ensalada Harina de TRIGO, Jamón York, QUESO, Sal, Aceite de Oliva Virgen Extra, Vinagre (SULFITOS) 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

Jueves 20  
Crema de Verduras Calabacín, Repollo, Coliflor, Zanahoria, Patata, Sal, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Atún en Salsa de Soja PESCADO, Ajo, SOJA, Caldo de PESCADO, Cebolla, Aceite de Oliva Virgen Extra, Sal 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

Viernes 21  
Arroz con Tomate Arroz, Laurel, Ajo, Tomate Frito, Aceite de Oliva Virgen Extra 
Huevos Mimosa  HUEVO, MAYONESA, PESCADO, Ketchup 
Pan Harina de TRIGO, Levadura, Agua, Sal 

 

 


